
P e r f e c t  W a y s  T o  U s e

E s s e n t i a l  O i l s  I n  Y o u r  H o m e



P l e a s e  b e  a w a r e  i f  y o u  a r e  p r e g n a n t ,  t r y i n g  t o
c o n c e i v e  o r  h a v e  a  b a b y  u n d e r  6  m o n t h s  o l d .

P l e a s e  f o l l o w  t h e  M e i d a l  a d v i c e  y o u  h a v e  b e e n
g i v e n .

I f  y o u  h a v e  p e t s  P l e a s e  a l w a y s  m a k e  s u r e
t h e y  h a v e  t h e  f r e e d o m  t o  e x c a p e  t h e  r o o m  i f

u s i n g  e s s e n t i a l  o i l s  



In Your Bathroom - Pop a citrus oil l ike lemon or
Lemongrass inside the toilet roll where the cardboard

roll is held, with one or two drops depending on the size
of the room

In your kitchen- Pop one or two drops of a fresh essential
oil of your choice inside the roll of your kitchen paper.

In Your Kitchen- Tear off a piece of kitchen roll or tissue
and place 1-3 drops of a fresh essential oil onto it.  Then
place it at the bottom of your kitchen bin under a bin

liner to keep your bin smelling fresh. 












B e d r o o m  -  P o p  a  b o w l  o f  w a r m  w a t e r ,  w h e r e
l i t t l e  h a n d s  c a n n o t  r e a c h ,  a n d  a d d  a  f e w  d r o p s
o f  y o u r  f a v o u r i t e  r e l a x i n g  e s s e n t i a l  o i l  i n t o  t h e

w a t e r .  

W a r d r o b e  -  A d d  a  f e w  d r o p s  o f  y o u r  f a v o u r i t e
e s s e n t i a l  o i l  t o  a  c o t t o n  b a l l  o r  p a d .  T i e  s o m e
c o t t o n  a r o u n d  a  c o t t o n  w o o l  b a l l ,  T i e  i t  u p  o n

y o u r  c l o t h e s  r a i l ,  w i t h o u t  t o u c h i n g  y o u r
c l o t h e s .

B e d r o o m  -  A d d  a  c o u p l e  o f  d r o p s  o f  L a v e n d e r
e s s e n t i a l  o i l  o n  a  c o t t o n  p a d  o r  c o t t o n  b a l l  a n d

p l a c e  i t  b e t w e e n  y o u r  p i l l o w s .












B a d  S m e l l i n g  S h o e s  -  P o p  a  c o u p l e  o f  d r o p s  o f  a
f r e s h  e s s e n t i a l  o i l  o n t o  a  c o t t o n  w o o l  b a l l / p a d  a n d

i n s e r t  t h e m  i n t o  e a c h  s h o e  o v e r n i g h t .  

B e  e c o - f r i e n d l y  a n d  u s e  a n  e c o - f r i e n d l y  c l e a n e r .  I n  a
c l e a n  S p r a y  b o t t l e  a d d  1 2 5 m l  o f  D i s t i l l e d  W h i t e

V i n e g a r  a n d  1 2 5 m l  o f  W a t e r  a l o n g  w i t h  1 2  d r o p s  o f
y o u r  c h o s e n  e s s e n t i a l  o i l s .  P l e a s e  d o  n o t  u s e  i t  o n

p o l i s h e d  s u r f a c e s .  

A n y  r o o m  -  r e f r e s h  a n y  P o t  P o u r r i  w i t h  a  f e w  d r o p s
o f  r e l a x i n g  o r  r e f r e s h i n g  e s s e n t i a l  o i l s .












A l l  o f  o u r  g o r g e o u s  b l e n d s  c a n  b e  u s e d  i n  t h i s
m a n n e r  t o o .

A  d i f f u s e r  i s  a l s o  t h e  p e r f e c t  w a y  t o  b r i n g  a
b e a u t i f u l  a r o m a  t o  y o u r  h o m e .  W e  h a v e

f a b u l o u s  p r i c e d  D i f f u s e r s  f o r  y o u  H e r e  a l o n g
w i t h  w a y s  t o  c r e a t e  a n  a r o m a t i c  h o m e :  

h t t p s : / / t h e g r e y d o o r . c o . u k / p r o d u c t -
c a t e g o r y / a r o m a t i c - h o m e /











